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KALAMAR TAVA

Dursun Ata¢

500 gr kalamar

1 yemek kagigi toz seker

1 tath kasidi karbonat

Y2 su bardagi sit

1 su bardagi un

2 cay kasigi tuz

1 su bardagi sivi yag

1 adet limonun suyu
Tarator sos igin:

1 kase yogurt

2 yemek kasigi mayonez

2 yemek kasidi rondoda celikmis ceviz igi
1 avug bayat ekmek igi

1-2 dis dévilmus sarimsak
1 yemek kasigi sirke

ilk olarak temizlenip yikanmig, halka dogranmis kalamarlar derin bir kaba alinir. Kalamar bu halde iken
bicadinizin tersi ile 3-5 kez tizerinden siyirin. Bu da kalamari yumusgatan teknik bir harekettir. Sonra tizerlerine
seker, karbonat ve limon suyu ilave edilerek ovulur, bu arada kdpUrecektir. lyice ovduktan sonra tizerine st
doékllerek ovmaya devam edilir. Buzdolabina kaldirilip en az sekiz saat bekletin. Buzdolabindan aldiktan sonra
stizgecge konulup suyu stizdurdlir. Diger tarafta unun icine tuz atilip karistirilir. Kalamarlar una bulanip fazla unu
silkelendikten sonra hafif ateste bol kizdirnimig yagda altin sarisi rengi alana kadar kizartilir. Rengine aldanip
kizartma suresini 2-3 dakikadan fazla uzatmayin, tabaga aldiktan sonra rengini bulacaktir. Sos igin bitin
malzemeleri karistirin ve kalamari servis tabagina alarak sos ile sicak servis yapilir.
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