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KALAMAR SANDAL

Habertirk

MARINE:

Kalamarlari bir giin énceden tuz, karbonat, limon suyu, seker ve bir cay bardagi soda ile ovarak marine edip
ardindan posetleyerek buzdolabinda saklayin. Ertesi gin marine edilmis kalamarlari baharatlayip bir miktar
soya sosuna bulayin. Izgarada yaklasik 15 dakika kadar kizartin.

KALAMAR SANDALIN iGi:

GEREKLI MALZEME:

1 yemek kasigdi tereyagi

kiyllmig sarimsak

bir kése ¢ig mantar

1,5 adet ¢ekirdekleri ayriimis domates
1 tath kasidi krema

1 tatl kasidi soya

1 tath kasidi limon suyu

cesitli baharatlar.

YAPILISI:

Malzemeleri verilis sirasma gdre tavaya atarak her birinin pismesini saglayin. Sandal i¢inin puf noktasi mantarin
daha énceden haglanmamig olmasidir. Pisen malzemeleri 1zgarada kizaran kalamarin arasina koyup, sicak
olarak servis edin.

ML® Mantarl Kalamar icin tiklayin
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