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KALAMAR

Uzunca, ovalimsi bir yapisi olan ve "kafadanbacakll" olarak adlandirilan kalamarin Avrupa denizlerinde
uzunlugu 50 cm.&apos;ye ulasir. Karadeniz disinda, Turkiye ¢evresindeki denizlerde de bulunur. Turkiye
sularinda yagayan tek tdriin adi "Loligo vulgaris"tir. Kalamarin en ¢ok bilinen yemekleri tavasi, haglamasi ve
yahnisidir. Tavasi yapilirken kii¢cUk pargalara ayrilan kalamarlar, un ve yumurtayla hazirlanan bulamaca batirilir
ve kizgin siviyagda kizartilir. Yaninda tarator sosla birlikte yenir. Haglamasinda ise kaynayan suya kalamarla
birlikte havug, kereviz yapragi ve maydanoz eklenir. Kalamar haglandiktan sonra sudan ¢ikarilir ve Gzerine
zeytinyagl, limon suyu ve maydanozdan olugan sos dékuldr. Bizim mutfagimizda kalamar ile hazirlanan yemek
cesitleri pek fazla degildir. Bunda da denizlerimizden ¢ok az ¢ikiyor olmasinin payi biyik. Ancak dondurulmus
olarak satiliyor olmasi restoran mutfaklarinin yani, sira ev mutfaklarinda da kullanimini yayginlagirdi.
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