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KALAMAR

Murekkep balig ailesinden olan kalamar derin sularin baligidir. Karadeniz hari¢ Turkiye'nin diger denizlerinde
yasar. Boylar 25 santim ile 1 metre arasinda degisebilir. Orta kemig@ini ¢ikarttiktan sonra net beyaz bir eti kalir.
Bol kalsiyum i¢eren orta kemigi, kurutularak kusculukta kullanilir.

Kalamar eti esnek ve serttir bu bakimdan marinesinde maden suyu kullanmak gerekir. Tavasi ve haglamasi
yapilir. Tavasi yapilirken dikkat edilecek en dnemli sey ¢ok fazla sigrar, bu bakimdan kapakli tava kullaniimaldir.
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