B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KALAMAR KIZARTMASI

1 kg. kalamar

1 sise maden suyu

1 su bardagi galeta unu
1 tath kasidi tuz
Kizartmak igin;

siviyag

Kalamar temizlenir halka seklinde dogranir, kaynayan suya atilirak yarim haslanir. Maden suyunda bir sire
bekletilir. Daha sonra kalamar dilimleri, galeta, tuz karigsimina batirilarak, kizgin yagda pembe renkte kizartilir.

Not: Kalamar kiicUk ve kdrpeyse, haglamaya gerek yoktur.

ML® Sogan Kizartmasi icin tiklayin
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