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KALAMAR IZGARA

8 adet kliclk kalamar

yarim cay kasigi kabartma tozu
1 cay kasigi sirke

1 cay kasigi limon suyu

yarim cay kasigi toz seker

50 gram teneke tulum peyniri
karabiber

1 yemek kasigi zeytinyagi

Balikglya temizletip alacagdiniz kalamarlarin Gzerlerine karbonat, sirke, limon suyu ve toz sekeri dokin. Arada bir
karigtirarak en az iki saat bu karigimda tutun. Kalamarlari yikayin, stizlilmeleri igin ters gevirip bir sre bekleyin.
Tulum peynirinden kalamarlarin igine girecek uzunlukta ve yarim santim kaliniginda dilimler kesin. Uzerlerine
karabiber serpin. Herbir kalamarin igini doldurun. Acik kisimlarini birer kiirdan gegirerek eriyecek peynirin
akmasini énleyin. Kalamarlari mangal veya yapismaz tavada izgara yapip bir servis tabagina alin. Uzerlerine
zeytinyagini gezdirip sofraya getirin. Kalamar 1zgarayi teneke tulumu yerine Mihalli¢ peyniri, kasar peyniri veya
benzeri baska peynir ile de yapabilirsiniz. Arzu ederseniz kalamarlarin icine peynirle beraber ince kesilmig
domates dilimi ve yesil biber de koyabilirsiniz.
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