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KALAMAR GUVEC

500 gr. kalamar

2 adet defne yapragi

1 kasik un

1 bas sogan

Yeterince tuz

1 cay bardagi zeytinyagi

2 adet domates

2 dig sarmisak

1 cay kasigi kirmizi pul biber
1 cay bardagi kasar peyniri
1/2 gay kagigi karabiber
59684 Borcam giiveg kabi

Kalamarlar yikayip haslayin ve dograyin ayiklayin. Bir tencereye yadi koyun, ince dogranmis soganlari ve
sarmisagi hafif¢e 6ldurin; kiigik dogranmis domatesleri ekleyin, hafif pisirin; icine suda ezilmis unu koyup
karistirin; tuzunu, biberini koyun, bu karigsimi Borcam glveg kabi igine konmusg kalamarlarin tGzerine dékin,
defne yapragini yerlestirin, Gzerine rendelenmis kasar peynirini koyun, kirmizi biberi serpin ve firinda yarim saat
pisirin, sicakken servis yapin.

Not: Bu tarif mantarl da yapilabilir. O takdirde domateslerle birlikte kiip kiip dogranmis 10 adet mantar da ilave
edilir.
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