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KALAMAR DOLMASI

1 kg. elma biyUkluginde kalamar
1/2 ¢ay bardag piring,

2-3 demet taze sogan

1/2 bardak zeytinyagi

Tuz

1 demet kiyilmig maydanoz

1 corba kasigi fistik

1 cay bardagi su

1 yemek kasigi kus Gzimi

1/2 dilim ekmek ici

Elma blyukligundeki kalamar baligi yavrularini ayiklayin. Bacaklarini kesip ufak parcalara bélin. Bir tarafa
birakin. Diger tarafta, yanm ¢ay bardag pirinci ayiklayin, yikayin. Stizgece bosaltin. BlyUk bir tencereye, 2-3
demet taze sogani ince ince kiyin. Yarim bardak zeytinyadinda, bir tath kasidi tuz, bir demet kiyilmis maydanoz,
bir yemek kasigi cam fistidi ilavesiyle hafif pembelestirin. Sonra pargalara béldiguniz kalamar ayaklarini igine
atin . Bir sGre daha kavurun. Sonra bir ¢gay bardadi su, bir yemek kasidi kustizimi katarak suyunu ¢ekmek
Uzere pismeye birakin. Suyunu ¢ekince yarnm dilim kuru ekmek igi ufalayin. Karistirdiktan sonra sogutun. Sonra
kalamarlarin igine doldurun. Agizlarini iplikle dikin. Gukur bir tencereye sirayla yerlestirin. Biraz daha su koyarak,
yarim saat kadar pisirin. llik veya soguk olarak servis yapin.
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