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KALAMAR DOLMASI

Baby kalamar
Kegi peyniri
Tuzsuz lor peyniri
Taze kekik
Domates

Yesil sivri biber
Taze yesil sogan
Zeytinyad!
Sarimsak

Tuz

Toz seker

Taze tarhun otu
Beyaz sirke

Balikgidan aldiginiz temizlenmis, dogranmamig kalamarlari yikayin, terbiye icin karbonat, toz seker ve bir adet
limon suyunu ¢ukur bir kapta karistirin, kalamarlari ekleyip harmanlayin, hafif ovun.

Mimklnse kalamarlar bir gece buzdolabinda bekletin veya (¢ saat buzdolabinda agzi kapali bir kapta
dinlendirin.

Domatesi kiip seklinde dodrayin, maydanozlari ince kiyin. Sonra az zeytinyagdi, karabiber ve tuz katip karigtirin.
Kalamarlari kabindan alin, bacak kisimlarini kesin, yikayip kurulayin, geriye kalan dolmalik biber bigimindeki
kalamarlarin igini, hazirladiginiz peynirli, domatesli malzeme ile esit paylastirarak doldurun.

Kalamar dolmasinin agiz kismini ktirdan ile kapatin.

Kalamar dolmalari tGizerine firga ile sivi yag surUp iyice 1sinmig 1zgarada arkal 6nlu pigirip servis yapin.
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