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KALAMAR DOLMASI

MillT Egitim Bakanhg

1 biyUk boy kalamar

50 gram kus Gzimu

50 gram fistik

250 gram piring

Baharat ¢esitleri (Karabiber, kimyon, yenibahar, kekik)
1 cay bardagi zeytinyag

Tuz

Kalamar ilk olarak hafif ateste az pigirilir.

Pirincler ayiklanip yikanir, ik tuzlu su ile 1slatilir.

Az yagda fistik pembelestirilir, piringler ilave edilerek kirlmamasina dikkat ederek karistirilir.
Baharatlar ve tuz serpilip kapak kapatilir.

Once harl ateste sonra orta ve en son hafif ateste pisirilir.

Piringler suyunu ¢ekince atesten alinir, 2 dakika kendi halinde dinlendirilir.
Pilava hazirlanan kug Uzimu konup karigtirilir.

Kalamar, dolma seklinde hazirlanir.

Kalamarin agiz kismi dolmanin Ustline kapatilir.

20 dakika kadar pigirilir.

Sicak olarak servis edilir.
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