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KALAMAR DOLMASI (BOZCAADA CANAKKALE)

4 adet kalamar

4 yemek kasigl Ezine peyniri
3-4 kok 1spanak

Yarim demet dereotu

2 adet arpacik sogan

2-3 dig sarimsak

3 yemek kasigi zeytinyagi

1 cay bardagi kuru ekmek Kirintisi
Kalamarin terbiyesi igin:

1 su bardag st

2 cay kasigi karbonat

1 cay kasigd toz seker

St bir kaseye alip icine seker ve karbonati ilave edin ve karigtirin.

Kalamarlari bu karigimda en az 3 saat hatta miimkiinse 1 giin bekletin.

I¢ harci icin sogani ve sarimsagi ince ince kiyin.

Ispanaklari ve dereotunu da dograyin.

Zeytinyagini bir tavada kizdirp sogani ve sarimsagi ekleyip soteleyin.

Dereotu ve ispanadi da ekleyip 2-3 dakika daha tavada g¢evirin.

Ocaktan alip igine ekmek kirintisini, peyniri, tuzu ve karabiberi ekleyin ve harmanlayin.
Sutten aldiginiz kalamarlar kagit havluyla kurulayin.

Icine hazirladiginiz ispanakli harci doldurup adzini bir kiirdan yardimiyla kapatin.
Dolmalari varsa 1zgarada yoksa 1zgara ¢izgili dékim tavada 10-15 dakika civari pisirin.
Dilimleyip servis edin.

Fotograf "Domates Perisi" tarafindan génderildi. 01.12.2021
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