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KAKULENIN FAYDALARI

Kakule, gaz giderici dzelliklere sahiptir. Bu sayede sindirim strecine yardimci olur. Sigkinlik ve mide
kramplarinin tedavisinde de oldukga etkili olan kakule, mide asitlerini diizenler. Kakulenin idrar soktdricu
0Ozelligi var. Bobreklerde biriken kalsiyumu atmanin yani sira kan basincini distrerek bébrek saghgini korur.
Dizenli olarak kakule tiketimi bébrek, mesane ve idrar sorunlari gibi rahatsizliklar giderir. Kakule iginde bol
miktarda A vitamini barindirir. A vitamini ise guglu bir hafiza igin en iyi vitaminler arasinda yer alir. Kakule
oldukca etkili bir anti depresandir. Sakinlestirici 6zelligi sayesinde depresyon, kaygi, panik atak ve benzeri
psikolojik durumlarla savasir. Kakule soguk alginlidi gibi solunum problemleri semptomlarinin hafifletir.
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