
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KAKULELİ KREM PATİSERİ

250 gram süt
100 gram şeker
2 adet yumurta
1 paket vanilya
50 gram un
1 çay kaşığı toz kakule

Süt ile şekeri birlikte kaynatın.
Yumurtaları köpürünceye kadar çırpın ve unu içine katarak karıştırın.
Bu karışımı kaynamış olan süte yavaş yavaş katın.
Yaklaşık 5 dakika kadar pişirin.
Daha sonra vanilyayı ve toz kakuleyi ilave edin.
Soğuttuktan sonra pastalarınızda kullanabilirsiniz.
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