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KAKULE

Zencefilgiller'den, sicak iklimlerde yetigen itirl bir bitkidir (eletta-ria cardamomum). Kakulenin baharat olarak
kullanilan tohumlari mercimekten kiiglk ve beyazimtiraktir. Istah agici, mide bozukluklarini ve barsaklarda
sikisan gazlari giderici hassasi vardir. Hem baharat, hem de ila¢ olarak kullanilir. Amerika'da giizel koku
vermesi ve tibbi yénden yararlanmak igin gikletlere konmaktadir.
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