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KAKULE CAYININ FAYDALARI

Kakule, Giineydodu Asya’nin sicak bolgelerinde yetisen bir bitkidir. Yabani bir bitki tiir(i olan kakulenin faydalari
da ¢oktur.

Vitamin takviyesi olarak kullanilabilen kakule ¢ayinda; A, C vitamini, sodyum, potasyum, magnezyum, fosfor,
demir, ¢inko ve kalsiyum vardir.

Sindirim sistemi problemlerini azaltir. Mide asitlerini dlizenler.

Depresyon, panik atak, kaygi bozuklugu gibi sorunlara kargi etkilidir.

Vicudu ve sinir sistemini rahatlatir.

Cinsel istegi artirir. Cinsel problemlere karg! etkilidir.

lItihap gidericidir. Dig agrisi, dis kanamasi ve agiz kokusu gibi sorunlara iyi gelir.

Kakule gayi, metabolizmayi hizlandirir. Bu nedenle yag yakmayi destekler. Ote yandan sindirim sistemini
dlzenleyen kakule gayt, kilo vermeye bu agidan da yardimci olur.
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