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KAKAOLU YULAFLI PUDING

1 su bardag@i sut (150 ml stit, 50 ml su seklinde kullanin)
1 tath kasigi bal

2 kare bitter cikolata

1 adet muz

1 yemek kasigi glUtensiz yulaf unu

Muzdan pudingin tzerini stislemek igin 2-3 dilim kesin, kalanini ¢atalla iyice ezin.
Ezilmis muzu sut ve yulaf ile beraber bir tencereye alin ve kisik ateste pigirin.
Pistikten sonra bal ve 2 kare bitter ¢ikolatayi ekleyin.

Karigimi bir kaseye alin buzdolabina koyun. 1-2 saat sonra puding kivami alacaktir.
Uzerini ayirdiginiz muz dilimleri ya da cilek ile stsleyerek tiketebilirsiniz.
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