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KAKAOLU YULAF TOPLARI

7 hurma

3 kuru kayisi

1 muz )

2 cay bardag yulaf (Ince ¢ekilmig)

4 yemek kasig! ¢ig findik (6g0tulmusg)
1 tath kasidi kakao

20-30 gr bitter cikolata

Yarim ¢ay bardagi st

2 cay kasigi targin

Hurmalari sicak suyu koyun. Yaklagik 6-7 dakika beklettikten sonra suyun i¢inden ¢ikarin.
Yumusgayan hurmalari, muz, stt ve dogranmig kayisilari robottan gegirin.

lyice karigtiktan sonra yulaf, tar¢in ve kakaoyu da ekleyin ve bir daha karistirin.

Son olarak findiklari ekleyin, karistirin.

Elinizle toplar haline getirip buzluda kaldirin.
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