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KAKAOLU PUDING

Malzemeler:

1 litre diyet st

Yeteri kadar dogal tatlandirici (5-6 adet)
1.5 kahve fincani piring unu

1 kahve fincani nisasta

1 su bardagi su

2 yemek kasigi kakao

4-5 yemek kasigi misir gevregi

Hazirlanisi:

Sut ve kakaoyu tencereye koyup, karigtirin. Bir su bardagi su ile piring unu, nigsastayi ezdikten sonra bu karigima
ilave edin. lyice karigtirin. Orta ategte karigtirarak koyulagincaya kadar kaynatin. Koyulagtiktan sonra dogal
tatlandiricilan atip, atesten alin. Kaselere koyarak, sogumaya birakin. Uzerlerine birer yemek kasigr misir
gevregdi koyup servise sunun.
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