B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KAKAOLU PUDING

Kullanilacak malzeme (5 kisilik):

4 yumurta sarisi,

3 yumurta aki,

30 gr tereyag,

1 fincan un,

80 gr tozseker,

250 gr cig krema,

1 yemek kasigi koyu sekilde pisirilmis kakao,
birka¢ kakao tanesi (veya kavrulmus kahve tanesi).

Yapiligt:

Bir kaba tereyagi konup eritilir. Hizl hizli karigtirilirken azar azar un katilip yaga yedirilir ve karigtirmaya devam
edilir. Yagl un hafifce sararmaya baslayinca koyu sekilde pisiriimis kakao (sutle pisirilirse daha lezzetli olur)
azar azar dokulip yagh una yedirilir. Karigtirmaya ara vermeden 5 dakika kadar kaynatilir. Sonra kap atesten
indirilip iIhmaya birakilir. Kakaolu karigsim iliyinca, hizli hizl karistirilarak tozseker serpilir. Sonra yumurta sarilari
teker teker katilir ve karigima iyice yedirilir. Karisim soguyunca, kar kdptgu durumuna gelinceye kadar ¢irpiimis
yumurta aklan kasik kasik buna katilir ve karigim yavas yavas karistirilarak kar képugu yedirilir. Elde edilen
karisim bir puding kalibina bosaltilir. Kalip bir benmariye oturtulur ve sicak firina strtlir. Benmarinin suyu
azalirsa kaynar su katarak puding 1 saat kadar pigirilir. Puding pisince firindan ¢ikarilir ve kalip servis tabagina
bag agagi edilerek igindeki bosgaltilir. Krema iyice girpildiktan sonra sikma ginngasi konur ve puding bununla
sUslenir. Ustl de kakao veya kahve taneleriyle suslenir. SUsleme krema, yerine 1 kahve fincani krem santiyle de
yapilabilir.

© lezzetler.com tarif no:10717 » adi:Kakaolu Puding « gdnderen:Karakol « indirme tarihi:25.04.2024 - 23:34


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kakaolu-puding-vt7904
http://www.tcpdf.org

