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KAKAOLU IRMIK HELVASI

https://www.cumhuriyet.com.tr

1,5 su bardagi irmik

1 cay bardagi sivi yag veya 125 gram tereyagi
2 yemek kagsidi kakao

1 su bardagi toz seker

2,5 su bardagi sit

1 paket vanilin (istege bagh)

Suslemek icin ceviz, findik veya hindistancevizi

St ve sekeri bir tencereye alin.

Seker eriyene kadar karigtirin.

Karigima vanilini ekleyin ve ocaktan alin.

Serbeti sogumaya birakin.

Genis bir tencerede sivi yagdi veya tereyagini eritin.

Irmigi ekleyerek kisik ateste, slrekli karigtirarak altin sarisi renk alana kadar kavurun.
Bu asama, irmigin lezzetini artirmak i¢in oldukga énemlidir.

Kavrulan irmige kakao ekleyin ve iyice karismasini saglayin.

Kakaonun irmige esit dagiimasi i¢in bu agamada dikkatli karigtirin.
Hazirladi§iniz sOtl serbeti yavagga kavrulan irmigin Gzerine ekleyin.
Serbeti dokerken dikkatli olun; sicaklik farkindan dolayi sigrama olabilir.
Karigimi strekli karigtirarak tim sivinin irmige ¢ekilmesini saglayin.
Serbeti geken irmik helvasini kapagini kapatarak 10-15 dakika dinlendirin.
Bu, helvanin kivaminin tam oturmasini saglayacaktir.
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