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KAKAOLU FIT PUDING

https://naturelkaseyirdefteri.com/

2 yemek kagsigi yulaf unu

1 su bardag st

1 yemek kasigi kakao

1 cay kasigi kegiboynuzu unu
1 tath kasidi bal yada stevia

Hepsini karistirip pisirin, kaynadiktan sonra katilaginca kaseye alip dolapda dinlendirin yarim saat sonra Gzerini
glzelce sUsleyin.
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