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KAKAOLU FİT PUDİNG

https://naturelkaseyirdefteri.com/

2 yemek kaşığı yulaf unu
1 su bardağı süt
1 yemek kaşığı kakao
1 çay kaşığı keçiboynuzu unu
1 tatlı kaşığı bal yada stevia

Hepsini karıştırıp pişirin, kaynadıktan sonra katılaşınca kaseye alıp dolapda dinlendirin yarım saat sonra üzerini
güzelce süsleyin.
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