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KAKAOLU CHIA YOGURT PUDING

https://www.elele.com.tr

Yarim kase chia tohumu

3 yemek kasigi kakao

1 fiske tuz

Yarim ¢ay kagigi vanilya

3 yemek kagig! bal

3 yemek kasigi yodurt

1,5 su bardagi badem situ (ya da bagka bir sit tercihi)
1 kase vigne (dondurulmus ya da taze)

Bir kabin iginde chia tohumlari, kakao ve tuzu karistirin. Siit, vanilya ve bali da ekleyip, karistirmaya devam edin.
Kakao tozu ve chia tohumlari iyice karisana kadar bu islemi strdirin. A§z1 kapakl bir kaba alip, 1 saat kadar
buzdolabinda dinlendirin. Chia tohumlari sisip karisim yogun bir kivam almali. Chia tohumlu karigimi servis
kaselerine bélin. Uzerine yogurt ve plre haline getirdiginiz vigneleri ekleyin. Eger vigsne ¢cok eksiyse bir miktar
bal ile tatlandirabilirsiniz.
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