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KAKAOLU AVOKADO MOUSSE

2 adet olgun avokado

1 adet blylk boy muz

3 yemek kasigi dogal sivi tatlandirici(agave, ak¢aadac surubu vb.)
4 yemek kasigi kakao (tercihen bitter)

1 tath kasidi vanilya 6zatl

1/2 cay kasigi tuz

Avokadolari kabugundan ve ¢ekirdeginden ayirin.

Muzun kabugunu soyun ve iki esit parcaya bolin.

Avokadoyu, muzu ve dider tim malzemeleri mutfak robotuna alin.
Kisa devirde, araliklarla ¢alistirin.

Malzemeler pirizstz bir karigim haline gelince karistirmayi birakin.
Hazir hale gelen tatlinizi servis tabaklariniza alin.

Buzdolabinda en az 30 dakika, vaktiniz varsa 1 saat sogutun.

Not: Uzerini findik, badem, toz fistik ya da dilediginiz bagka bir malzeme ile siisleyerek servis edebilirsiniz.
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