B

%}
. &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KAKAO

Kakao kendi ismindeki agacinin badem sekline yakin ¢ekirdekleridir. Gayet besleyici, kuvvetli ve yagl bir
maddedir. Toz halindeki kakaolar suda veya sit icinde daha kolay hallolurlar. Cikolata, da Kakao ile sekerden
mamaldur.

Orta ve Glney Amerika ve Antil ile Haiti adalarinda yetisen bir agacin Grinidur. 15-25 santim uzunlugunda bir
kabuk icinde 25-40 adet aynen i¢ bakla sekil ve buyUkliginde taneler veren bu agacin Urinine kakao tanesi
derler. Bu taneciklerin iginde 45-50 orantisinda yagdan bagka, alblmin ve kazeine benzeyen azotlu maddeler
ve teobromin vardir. Bu maddelerin orani kakao agacinin yetistirildigi topragda gore degisir. Bu tanecikler
kavrulduktan sonra i¢ kabuklari ayiklanir ve icinde bulunan 45 ila 50 oranindaki yagin % 25'i alindiktan sonra
O6gutilmeleri sonucunda toz haline gelirler tozlarinin imkén élgtistinde esmer olanlari makbuldir. Kakaonun
gerek toz ve gerekse c¢ikolata halinde kullaniimasi bakimindan pastacilik ve alafranga tatliciliktaki énemi ¢ok
bUyUktdr.
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