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KAKAONUN FAYDALARI

igeriginde antioksidan, magnezyum, demir, kalsiyum gibi birgok mineral ve vitamin barindiyor; bu sebeple son
derece besleyici.

Eneriji, zindelik ve mutluluk verme konusunda kimse eline su dékemez. En yodun enerji kaynaklarindan biri olan
kakaoyu, bu sebeple sporcular protein tozlarinin iginde ya da kakaolu st olarak gokca tiketirler.

Bitter ¢ikolata kolesterol icermiyor. Sitll ¢ikolatada biraz kolesterol olmasi ise tamamen i¢erigindeki sttten
kaynaklidir.

icerdigi bakir minaralleri sebebiyle, demiri diisiik biinyelerin ihtiyaci olan demir emilimi icin birebir.
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