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KAJULU BIFTEK

4 parca biftek

1 su bardagi dogranmig patates
2 yemek kasigi misir

3 yemek kasigi kaju

1 yemek kasigi salca

1 adet kirmizi, sari ve yesilbiber
1 adet sogan

Marine igin:

2 yemek kasi§i sirke

3 dis sarimsak

125 gr eritilmig margarin

Istege bagl baharat

Oncelikle etleri marine etmekle baslayalim. bunun igin gerekli malzemeleri bir kabin icerisinde karistirip etleri
icine katin ve iyice karigtirin. Kabin agzini bir streg filmle kapatip buzdolabinda 1-2 saat dinlendirin. Yemek
tencereyi ocaga koyup biraz isitin. Uzerine julyen dogranmis etlerinizi ilave edip ¢cok karistirmadan, az da olsa
su salabilir, saldigi suyu ¢ekene kadar kavurun. Yemeklik dogradiginiz sogani ilave edip kavurmaya devam
edin. Salcay, kajulari, garnitirleri, renkli biberleri ve misirlari da ilave edip az sicak su ekleyin ve etleriniz
yumusayana kadar pisirmeye devam edin. Pismesine yakin baharatlarinizi ekleyin. Yaninda bol yesillikli bir
salata ile sicak servis yapin.
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