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KAJU SOSU

https://www.elele.com.tr

120 gr 1slatilmig kaju fistig
1 probiyotik kapsiil

Tuz

Su (filtre edilmig)

3 ml limon suyu

Islatiimis kaju fistiklari, probiyotik, tuz ve limon suyunu su ile blender[?]da pliriizsiiz bir krema kivamina getirin.
Olusan kremayi cam bir kaba alin. Uzerini temiz bir bezle kapatip 12 saat bekletin. Yogurdu tekrar blender[?a
alip igerisine zeytinyagdi, taze nane, misket limonu suyu ve kabugunun rendesi, tuz ve karabiber ekleyip sos
haline getirdikten sonra sebzelerle karigtirin.
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