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KAJU FISTIKLI SEBZELI BULGUR PILAVI

80 gr margarin

1 cay bardag piri¢

1 cay bardagi bulgur

1 cay bardadi keskek (6nceden kabartilmis)
1 adet kabak

1 adet kirmizi biber

1 adet yesil biber

3 adet domates (rendelenmis)
1 adet havug

Yarim demet maydanoz
Yarim demet taze sodan

1 avug kaju fistik

Yarim demet taze nane

3 yemek kasigi kus Gzimu
Tuz

Karabiber

Once genis bir pilav tenceremize yagimizi koyalim

siraslyla énce pirinci biraz kavuralim sonra bulgurumuzu sebzelerimizi ve kabartiimig keskegimizi ekleyip biraz
kavuralim ve sonra suyunu koyalim biraz pismeye birakalim

suyu biraz c¢ekilince yesillik malzemelerimizi ekleyip kaju fistiklarini koyup baharat ve tuzunu atip demlendirelim
biraz soguyunca servis yapabiliriz.
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