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KAHVELİ VE YULAFLI SMOOTHİE

https://www.cumhuriyet.com.tr

1 fincan espresso
1 çay bardağı süt
1/2 adet muz
3 tatlı kaşığı yulaf
1 tatlı kaşığı fıstık ezmesi
8 adet buz küpü

Tüm malzemeleri blendera alın.
Pürüzsüz bir kıvam elde edene dek karıştırın.
Tok tutan nefis smoothie hazır.
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