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KAHVELI VE YULAFLI SMOOTHIE

https://www.cumhuriyet.com.tr

1 fincan espresso

1 cay bardagi sit

1/2 adet muz

3 tath kasig yulaf

1 tath kasidi fistik ezmesi
8 adet buz kipl

TUm malzemeleri blendera alin.
Purtzsiz bir kivam elde edene dek karigtirin.
Tok tutan nefis smoothie hazir.

© lezzetler.com tarif no:178879 « adi:Kahveli ve Yulafli Smoothie « génderen:Gl « indirme tarihi:16.05.2025 - 13:03


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kahveli-ve-yulafli-smoothie-vt123657
https://www.cumhuriyet.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen8/kahveli-ve-yulafli-smoothie-178879.jpg
http://www.tcpdf.org

