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KAHVELI SUFLE (FRANSA)

Kullanilacak malzeme:

700 gram s(t,

200 gram toz sekeri,

150 gram un,

100 gram tereyagi,

50 gram kahve, (kakao da olabilir)
7 yumurta,

1 ¢cubuk vanilya,

1 tutam tuz.

Yapimi: Sufle kalibi yaglanir, dibine ve kenarlarina esit bicimde dagdiimak Uzere hafifce seker serpilir. Bir
tencereye sut, vanilya cubugu, bir ¢cimdik tuz ve seker konularak kap atese oturtulur, kaynamaya baslayinca
icindeki vanilya gubugu ¢ikarilir. Beri yanda ceviz iriligindeki bir par¢a yag bir kenara ayrildiktan sonra kalan
tereyag ateste eritilir. Cabuk ¢abuk karistirarak buna un katilir. Sonra kaynamaya baslayan sute kahve veya
kakao karigtirilir. Sonra buna, kaynamaya baglayan sit de yavas yavas karistirlarak katilir ve karistirmaya ara
verilmez. Krema kaynamaya bagslayinca atesten indirilir ve sogumaya birakilir.

Bir sUire sonra yumurtalarin sarilari teker teker katilarak yedirilir. Sonra kiiglk parcalara bélinmus olan ¢ikolata
kremaya katilir, karistirilarak yedirilir. Beri yanda yumurtalarin aklari telle kar kdpigu haline gelinceye kadar
¢irpilir ve ¢ok yavas bir sekilde karistirimakta olan kremaya azar azar katilarak kanistirilir. Bu is de bittikten
sonra krema, yaglanmis olan kaliba doékulir ve orta isidaki firina konur (Firini termostatl olanlar 140 dereceye
gbre ayarlayabilirler. Ayrica bu isiyi elde etmek igin firini dnceden beg dakika kadar isitmak yeterlidir). Yarim
saat sonra IsI yavag yavas artirilir. Isi dyle bir bigcimde artinilmalidir ki sufle firndan ¢ikartimadan sekiz dakika
Once finnin 1sisi da 200 dereceye ulagsmis olmalidir. Bdylece krema 45 dakikada pismis olmalidir. Servis
yapiimadan 6nce istenirse Uzerine pudra sekeri serpilebilir.
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