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KAHVELI PROTEINLI SHAKE

2 su bardagi Igim Fit Kahveli Laktozsuz St
Yarim muz

2 dilim seftali

1 tutam taze nane

8-10 tane kaju (tuzsuz ve ¢ig)

7-8 tane ceviz

8-10 findik

Bir tutam muskat

1 corba kagig! yulaf

TOm malzemeleri robottan gegirdikten sonra tiketebilirsiniz.
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