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KAHVE

Kahvede kafein alkoliti vardir. Kafeinin az miktarinin damarlari genigletmek suretiyle uyarici etkisi vardir. Kalbi
kuvvetlendirir, sindirimi kolaylastirir, bébrek damarlarini genisleterek idrari ¢ogaltir, solunumu hizlandirir. Kani
beyne c¢ekerek, beynin faaliyetini arttirir ve narkotiklerle zehirlenmelere karsi kullanilir. Fazla miktarda
alindiginda uyarici etki fazlalasir, kalbin ¢arpintisini arttirir, kulaklarin uguldamasina sebep olur. Bu noktayi

akildan ¢ikarmamalidir.
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