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KAHVE NEDEN UYKU KAGCIRIR?

Modern dinya varligini bir anlamda kafeine borglu. Kahvenin ayiltici etkisi olmasaydi, gelismis diinyanin 24 saat
¢alisan toplumu da var olamazdi. Kahve yogun miktarda kafein icerir ki o da uyanikhidi artirici terapétik bir
maddedir. Bilim insanlari, kafeinin "uyanikh@ artirici" giictind aciklayacak gesitli kuramlar gelistirdi. Ortak kani,
kafeinin insan viicudunda dogal bir uyku ilaci iglevi géren bir kimyasal olan adenozinle etkilesime girmesi
Uzerine odaklaniyor.
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