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KAHVE TANIMI VE OZELLIKLERI

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

Bir efsaneye goére, o meshur kahve cekirdegi, 3. Ylzyilin kesislerinden olan ve Etiyopya'da yasayan ¢oban
Khaldi tarafindan kesfedilmistir. Khaldi, kecilerinin parlak, koyu yaprakli bir agagtaki kirmizi meyveleri yerken
¢llginca dans ettiklerini gérmis ve kendisi de bunun Uzerine o meyvelerden yemistir. Enerji verici etkisini
g6zlemledikten sonra bu kegfini cevresindekilerle paylasmis ve ¢ok kisa stirede bu meyvenin Unl herkese
yayllmistir

Arap kesisleri, kahve meyvesini kavurmus ve bir sivi iginde kaynatarak icmeyi denemiglerdir. Kahve, kisa sire
icinde dini seremonilerde igilen bir icecek haline gelmis olup gece boyunca dua eden Kisilerin uyanik
kalabilmeleri i¢in vazgecilmez olmustur. Osmanli Imparatorlugu déneminde geleneksel bir icecek olan kahve
beraberinde kahvehane kiltlrind de olusturmustur.

Kanuni Sultan Stleyman déneminde Viyana kugatmasi sonrasi ¢uvallar halinde kahve Avrupalilarin eline
gecmis ve 1773 yilinda Kita kongresinde Ingiltere'nin gaya ylksek vergi uygulamasini protesto etmek amaci ile
Amerika Birlesik Devletlerinde ulusal icecek olarak ilan edilmesi ile kiltir olarak algilanma sureci baslamistir.
Kahve adinin nereden geldigi konusunda kesin bir bilgi yoktur. Bir grup, Arapca kahva (gahwah) sézctginden
ileri geldigini diger bir grup ise, kahvenin anayurdunun Etiyopya[?ldaki Kaffa ili oldugu ve adinin da oradan
geldigini 6ne stirmektedir. Gahwah sézcugdindn anlami kuvvet, kudret, enerjidir.

Dozunda i¢ildigi takdirde saghdi tehdit edecek zararli yani yoktur. Bir fincan kahvedeki 50 mg. kafein hemen
vUcuttan atilir.

Teskin edici ve dinlendirici dzelligi vardir. Kan dolasimini sadlar. Bas agrilarini gegirir. Sindirime yardimci olur.
Ancak, fazla i¢ildigi takdirde zihin agici, uyarici, enerji verici 6zelligi 6n plana ¢ikarak uykusuzluk, sinir
bozuklugu ve ¢arpinti yapar.

Vatani Afrika olan; fakat Asya ve Amerika[?nin tropik bolgelerinde yetistirilen, 20 kadar gesidi olan bir agagtir.
En ¢ok bilinenleri, Coffea Arabica ve Coffea Canephora (Robusta) dir.

Yapraklari sivri uglu, kenarlari dalgalidir. Meyvesinin iginde iki tane ince iki gekirdek bulunur. Her ¢ekirdegin
icinde; ayni sekilde bir tohum, tohumlarinda ise kafein alkaloitleri vardir.

© lezzetler.com tarif n0:99536 « adi:Kahve Tanimi ve Ozellikleri » génderen:Cankat « indirme tarihi:22.04.2025 - 18:03


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kahve-hakkinda-vt14628
http://www.tcpdf.org

