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KAHVE

Kahve, dzellikle Glkemizde giiniin hemen her saatinde igilen ve ¢ok sevilen bir keyif vericidir. Diinyadaki
kullanimi ise bizdekinden biraz farklidir. Ozellikle Avripali'lar, kahveyi sabahlari ve aksam yemeklerinden sonra
alirlar.

"Kirk yil hatin” oldugunu ve "Yemen'den geldigi"ni atasézlerimizle tlrkulerimize naksettigimiz kahvenin,
Araplar'in dinsel térenlerinde ortaya ¢iktigi bilinir.

Keyif verici 6zelliginden sdzettigimiz kahvenin i¢cindeki en 6nemli madde "kafein"dir. Kahvede ayrica sebze
kékenli bazi uyaricilar da bulunur.

Eskiden, mangal atesinde pisirilen kahve, zamanimizda havagazi ve bitangazi ocaklarinda tat buluyor.

Kahve nasil yapilir?

Yesilken toplanan ve firinlanan kahve ¢ekirdeklerinin sertligini bu ilk uygulamanin dozaji belirler. Cekirdek ne
kadar fazla kavrulursa, icindeki yag ylizeyine geleceginden parlakh@i artar: Bunun yanisira sertlegir.

Ancak, butin bunlarin pratik olmadidi bir ger¢ek. Bugin hemen hig kimse kahveyi yesil ¢cekirdekler halinde alip
kavurduktan sonra icmiyor; kurukahvecilerden hazir paketler halinde alip, bir an énce fokurdatmayi tercih
ediyor.

Kahve cesitleri:

Sayilamayacak kadar ¢ok kahve cesidi vardir. Bunun diginda kahve yerine kullanilan "nestcafe" ve
"expressocafe” gibi sevilen pratik kullanimlari da mevcuttur.

Santos kahvesi: Kahve denilince ilk akla gelen llke olan Brezilya'nin bir numarasidir. Bunun da en iyisi Bourbon
Santos diye anilanidir.

Kolombiya kahvesi: Sert ve acimtrak bir tada sahip bir kahve ¢esididir.

Costa-Rica kahvesi: Avrupa'da ¢ok taninan bir kahve turQ olup, findik tadi ihtiva eder ve daha fazla sabahlan
tercih edilir.

Jamaica kahvesi: Blue Mountain markasi disindaki Jamaica kahveleri acidir. Blue Mountain ise, yumusak, tatl
hos bir kokulu bir 6zellige sahiptir.

Mocha: Etiyopya ile Arabistan'da Uretilen ve meyve tadi olan bir kahvedir. Kisiyi sonradan etkileyen son derece
keskin bir igcime sahiptir.

Mysore kahvesi: Hindistan'dan dinyaya yayiimistir. Aksam yemegi sonrasinda tercih edilir. Yumusak ve hos bir
tadi vardir.

Afrika kahvesi: Cok kuvvetli bir kahvedir. Uyarici etkisi yizinden 6zel tiryakilik yapar.
Continental kahve: Cok ylksek derecede kavruldugu igin aci bir tadi vardr.

Viyana kahvesi: AQir ve tatl bir kahve olup, incir gekirdegi ve hindibag ile karistirimistir.
Kenya kahvesi: En pahali olanlardan biridir. Gergek kahve tadi ve kokusuna sahiptir.

Tanzanya kahvesi: Kilimanjaro daglarinda yetisir. Son derece zengin bir yapisi ve tadi olan bu kahveyi uzmanlar
"Dinyanin en iyisi" olarak takdim ederler.

Fransiz kahvesi: Yiksek oranda hindibag ihtiva eden ve diinyaca taninan bu kahvenin aci bir tadi vardir.
Nestcafe: Kahve gekirdeklerinin suyunu alarak elde edilen bir tlrdir. Ancak bu sirada gergek kahve 6zelliginin
kayugunu da belirtmemiz gerekir. Igine hindibagi katildiginda, nestkafenin fiyati biraz daha diser. Suyu alinarak
dondurulup kurutulan ¢esidine gére, toz tipinde olani daha pahalidir. Nestcafe, normal kahveye oranla ¢cok daha
¢abuk ve kolay hazirlandidi i¢in butln diinyada sevilir ve aranir olmustur.

Kafeinsiz kahve: Nestcafe'nin kafeininin alindigi tir olup, tad olarak ona ¢ok benzer.

Kahve esansi: Surup seklinde olup, az miktarda kahve, karamel ve hindibagdan elde edilir. Giniimizde sadece
kek ve pasta yapiminda kullanilir.
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Buzlu kahve: Ozellikle Avrupa'da cok sevilen ve tercih edilen bir kahve cesitidir. Bilyiik bir kabin icine bolca buz
koyup, Uzerine kahveyi dokerek 20 dakika kadar bekleterek elde edilir, tadini seker ya da balla saglayabilirsiniz.
Vanilyan dondurma ve targ¢in ilavesiyle servise hazirlayin.
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