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KAHVALTILIK ZAHTER (KILIS)

50 gram zahter

200 gram leblebi

Kirmizi biber, tuz

100 gram kuru sumak

100 gram bulgur

200 gram susam

100 gram kimyon

100 gram menengi¢

100 gram karpuz ¢ekirdegi

Karpuz ¢ekirdeklerini bir tavada az yag ile kavurun.

Daha sonra sirasi ile menengic ve leblebileri kavurun.

Leblebileri kavurmadan dnce kirmaniz daha iyi sonug verecektir.

En son susamlari kavurun.

Kavrulan malzemeleri karistirip robottan ¢ekin ve toz kivamini almasini saglayin.

En son diger malzemeleri de ekleyin ve bir kez daha ¢ekin.

Toz halinde bir karigim elde edilir.

Bu karisim kahvaltilik zahter olarak kullanima hazirdir.

Genel olarak bir parga ekmek dnce zeytinyadina sonra bu karigsima bandirilarak yenir.
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