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KAHVALTILIK YULAF LAPASI

Yulaf ezmesi 2 su bardag!

Siit 2 su bardag

Su 1 su bardagi

Kuru dut Yarim ¢ay bardag!
Siyah kuru tGzlim Yarim ¢ay bardagi
Portakal suyu Yarim ¢ay bardagi
Elma 1 adet (rendelenmig)
Ceviz Yarnim gay bardagi

Bal Yarim ¢ay bardagi

File badem Yarnim ¢ay bardagi
Yodurt (siizme) 1 cay bardagi

Kuru Gzdmlerinizi ve kuru dutlari oda sicakligindaki suyun icerisinde 15 dakika bekletip suyunu stzdirin.
Arzum Chefim Gok Amagli Basingli Pisirici'nizi Lapa modunda 5 dakikaya ayarlayin; suyu, siti ve yulaf
ezmesini igerisine koyup kapagi kapatin. Pigirme islemi bittikten sonra basinci bosaltip kapagini agin. Tim
malzemeleri bir kapta birlegtirip iyice karigtirin.
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