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KAHVALTILIK YULAF EZMESI

1 su bardagi yulaf ezmesi
1 su bardag st

1 su bardagi su

Yarim ¢ag kasigi targin

1 cay kasigi bal

Gok az tuz

Suslemek igin:

Taze meyveler

Badem

Fistik ezmesi

Once orta boy bir tencerede yulaf, siit, su, tuz ve targini birlestirin. Bir kaynamaya getirin, ardindan ocagin altini
Kisin.

Ara sira karnigtirarak, koyulagana kadar(5-6 dakika) pisirin. Atesten alin ve biraz sogumasini bekleyin.

Iki k&se arasinda esit olarak bdlin. Her porsiyona yarim gay kasigi bal gezdirin. Istedigdiniz taze meyvelerle yulaf
ezmesini servis edin.
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