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KAHVALTILIK PARMESANLI SUSHI

8 adet yumurta

8 yemek kasigi st

4 su bardagi parmesan rende
2 yemek kasig un

3 su bardagi haslanmis piring
5adet kugskonmaz

2 adet kirmizi biber

2 tutam tuz

2 tutam taze ¢ekilmis karabiber
2 ¢orba kagiJi susam

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

6 adet yumurta

Firin tepsinizi pisirme kagidi ile kaplayin. Ufak bir kase icerisinde tereyagi, krem peyniri, un ve tuz ile karigtirin,
azar azar sutu ilave edin.

Yumurtalari ilave edip girpin.

180 derecelik bir firinda 35-40 dakika arasi firin tepsisinde pisirin.

Bu arada, ince uzun kestiginiz sebzeleri kaynar suda hafif ldiriin ya da mikrodalgada pisirin ancak fazla
yumusamasina izin vermeyin.

Pismigs yumurtay firndan alip Gzerine parmesani dékin.

Pirinci firn tepsisindeki yumurtanin Gzerine sushi yapar gibi yayin ve ortaya kirmizi tatl biberi ve kugkonmazi
koyup rulo yapin.

Dilimlere kesin ve (izerine susam serperek servis edin.
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