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KAHVALTILIK MUFFIN

2 blyUk yumurta

150 mililitre az yagdh yogdurt

50 mililitre sivi yag

100 gram elma pUresi

1 adet olgunlasmis muzun piresi
4 corba kasig berrak bal

1 cay kasigi vanilya ekstrakti
200 gram kepek unu

50 gram yulaf

1,5 tath kasigi kabartma tozu

1,5 tath kasigi karbonat

1,5 cay kagigi targin

100 gram yaban mersini

2 yemek kasigi karigik tohum (kabak, aycicedi, keten tohumu gibi)

Firni 180 dereceye ayarlayin. 12 delikli kek kalibini yaglayin. Bir kapta; yogurdu, yagi, yumurtayi, elma puresini,
muzu, bali ve vanilyay karistirin. Tohumlar hari¢ tm malzemeleri blyik bir kapta bir araya getirip bir tutam tuz
ekleyip iyice karigtirin.

Tdm sivi malzemeleri de ekleyip iyice kivamli bir hamur elde edene kadar karigtirmaya devam edin. Homojen bir
karisim elde ettiginizde bu karigimlar muffin kaliplarina bélusttrin. Keklerinizin Gzerine yulaf ve tohumlar
serpigtirin. 25-30 dakika boyunca altin rengini alana kadar pisirin. Firindan ¢ikarip sogumaya birakin.

Not: Bu lezzetli muffin'leri 3 gline kadar kapali bir kutuda muhafaza edebilirsiniz.
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