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KAHVALTILIK KEFIR

1 su bardag kefir

4 yemek kasig sekersiz yulaf gevregi
Elma

Targin

Kus tGzima

Ceviz

1 cay kasigi hindistancevizi yagi

1 cay kasigi vanilya

Kefir, elma, ceviz, hindistancevizi yagi ve vanilyay ¢irpiyoruz. Yulaf gevregi ile karigtirip elma, kug Gzimu ve
targinla ssliyoruz.
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