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KAHVALTILIK HAZIR YUFKALI BOREK

3 adet yufka

100 gr tereyag: (eritiimis) veya sivi yag

1 su barda@ soda (maden suyu)

1 yumurta sarisi (Uzeri igin)

Susam veya corekotu (lizeri icin)

ic harcr igin:

200 gr beyaz peynir veya lor peyniri
Yarim demet maydanoz (ince dogranmis)

Ic harct igin; peyniri ufalayin ve dogranmis maydanozla karigtirin.

ilk yufkay! tezgaha serin ve (izerine eritilmis tereyagi veya sivi yag siriin.

Uzerine ikinci yufkay serip ayni iglemi uygulayin.

Son olarak U¢lncu yufkay! da serin ve Uzerine yag sur0n.

Yufkalar 6nce dérde, sonra her bir ceyredi Ucgen olacak sekilde bélerek 12 esit Giggen elde edin.

Her G¢genin genis kismina ha2|rlad|g|n|z i¢ harctan koyun ve kenarlarini ice kivirmadan rulo seklinde sarin.
Sardiginiz borekleri bir kaba koyup Uzerine 1 su bardagi soda dokin ve 10 dakika bekletin.

Firin tepsisine yagdh kagit serin ve bérekleri dizin. Uzerlerine yumurta sarisi siiriip susam veya ¢orek otu serpin.
Onceden isitilmis 180°C firinda izerleri kizarana kadar, yaklasik 25-30 dakika pisirin.
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