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KAHVALTILIK GRANOLA KAPLARI

http://www.verita.com.tr

Tart tabanlari igin;

1/2 bardak rendelenmis Verita Hindistan Cevizi
1/2 bardak hindistancevizi yagi

1,5 bardak yulaf ezmesi

2 tatl kagigi chia tohumu

1/2 tatl kagigi tarcin

1/4 bardak bal

Dolgu igin;

1 paket Verita DrBlue Taze Yaban Mersini
1 paket Verita Ahududu

1 bardak stizme yogurt

1 tath kasigi bal

1 tath kasidi vanilya 6z0tu

Firini 180 dereceye ayarlayin. Yulaf ezmesi, Hindistan cevizi, chia tohumu ve targini bir kasede harmanlayin.
Hindistan cevizi yagdi ve bali bir sos tenceresinde isitin. Yagl karisimi kuru karigima ekleyin ve tim malzeme
Islanana dek karigtirin. Muffin ya da mini tart kaliplarinin i¢ine birer kasik paylastirin ve bir kavanoz dibi ya da
kasigin sirtinin yardimiyla iyice bastirin. 15 dakika, fazla kararmamalarina dikkat ederek pisirin. Firindan ¢ikarin
ve tekrar dikkatlice kagigin arkasiyla bastirin. Kaliplardan ¢ikarmadan iyice soguyup, sertlesmelerine izin verin.
Dolgu i¢in G¢ malzemeyi karistirin ve tart tabanlarina bélUstiriin. Yaban mersini ve ahududu ile susleyin.
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