
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KAHVALTILIK GEVREK MUZ VE YABAN MERSİNLİ
SMOOTHİE

1 fincan süt
1 fincan CHEERIOS® ballı kahvaltılık gevrek
1 olgun muz, irice doğranmış
1 fincan taze yaban mersini
1 fincan buz
Süslemek İçin:
Muz dilimleri
İlave kahvaltılık gevrek

Smoothie malzemelerini blender içerisine atın.
Kapağını kapatıp, yüksek hız ayarında 30 saniye kadar ya da iyice karışana dek çırpın.
2 bardağa dökün. Arzuya göre süsleyin. Hemen servis edin.
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