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KAHVALTILIK EKMEK DOLMASI

1 adet blyUk yuvarlak ekmek
250 gram orta yagh kiyma

2 adet kuru sogan

3 yemek kasigi sivi yag

1 demet maydanoz

1 yemek kagigi salca

1 cay kasigi kirmizi biber

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

Ekmegin Ustint kapak seklinde kesin ve igin ¢ikarin. Tencerede yagi i1sitin ve igerisine yemeklik dogradiginiz
soganlari ekleyin. Soganlar kavrulunca kiymayi ekleyin ve kiyma suyunu salip ¢ekene kadar pisirin. Daha sonra
icerisine salcayla baharatlari katip ocaktan aliyoruz. Ocaktan aldigimiz ige incecik dogranmis maydanozlari ilave
edip son kez karigtirlyoruz. Ekmek icini kiymali harg ile karistirarak ekmegin icerisine geri doldurup kapagini
kapatiyoruz. Firinda salgal su koyulmus tepsinin iginde de pisirebilirsiniz. Orta boy bir tencerenin igerisine su
koyup tel slizgeci Uzerine oturtuyoruz ve ekmegi stizgecin Uzerine oturtup buharda pismesini sagliyoruz.
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