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KAHVALTILIK DIYET SANDVIC

Fatih Belediyesi

2 dilim tam tahilli ekmek Yarim avokado veya 2 ceviz 3-4 damla limon suyu
Bir ¢cimdik tuz 2 yumurta

1 tath kasidi tereyad

1 tath kasidi surtlebilir peynir ya da dilediginiz peynir

4-5 dal maydanoz ve taze nane

Oncelikle tavada tereyagimizi eritiyoruz. Girptigimiz ve tuz ekledigimiz yumurtalarimizi tavamiza dékiiyoruz ve
omletimizi pisiriyoruz. Olgunlagsmis yarim avokadomuzu ¢atal yardimiyla eziyoruz ve ¢ok az tuz ve limon suyunu
ekliyoruz. Ekmeklerimizin birinin Gzerine sirdlebilir peynirimizi digerinin Uzerine avokado sosumuzu suriyoruz
Yumurtamizi ekmeklerimizin arasina koyup, yesilligimizi de ekleyip sandvicimizi kapatiyoruz.
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