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KAHVALTILIK DIYET GIKOLATA

3 su bardagi kabuklari soyulmus findik, 180 derece firinda 5-6 dakika tutulur. Ardindan robottan gegirilen
findiklar, igindeki yagi biraktigindan kremsi bir kivam almaya baglar.

Uzerine bolca kakao eklenir ve karistirimaya devam edilir. Kivamina gére azar azar sit eklenir. Tatlandiric
olarak bal kullanilir. Diyet ¢ikolata cam bir kavanoza alinarak tiketilebilir.
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