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KAHVALTILIK BADEM EZMESI

https://www.milliyet.com.tr

50 gr badem

1 tath kasidi dolusu kakao

1 tath kasidi hindistancevizi (HC) yagi

1 tath kasigi bal

Portakal kabugu (Sart degil, ama ¢ok yakisiyor)

Geceden Ilik tuzlu suda beklettigim bademleri sabah ilk is durulayip kabuklarini soydum. Soymadan da
yapabilirsiniz, ama soyarsaniz daha yumusak kivamli olur. HC yagi yoksa sadeyag, tereyadi, zeytinyadi ile de
denenebilir, ama HC yagi kokusu sayesinde bambagka oluyor.

Once portakal kabugu ve bademleri rondoda hamur haline gelene dek ¢ektim. Tim malzemeleri karistirdim ve
buzdolabina aldim. Badem hamuru mu dersiniz, kremasi mi size kalmis. Marzipani aratmiyor, katbekat guizel
oluyor. Saglikh yaglarini kavurmadan, bademi yakmadan ve Ustelik fitik asidini arindirarak yapmis oluyoruz.
Kivama gére, helva gibi dilimleyerek veya surerek tiketilebilir. Bu tariften, etrafini hindistancevizi ile siisleyerek
kahve eslikgisi topguklar da yapabilirsiniz.
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