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KAHVALTI TABAGININ DUZENLENMES]

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

Kahvalti cesitlerine gore farkli kahvalti tabaklar diizenlenmektedir. Basit kahvaltiliklardan olusan Continental
kahvalti tabaginin diizenlenmesi icin mutfakta gerekli hazirliklar yapilir. E§er paketlenmis bal, tereyagi, recel
kullaniliyorsa tabaga kahvalti ¢esitlerinin paketleri konur. Agik recel, bal, tereyadi kullaniliyorsa kiguk kaplar
icinde kahvalti tabagina konur. Bazi isletmelerde bu kahvaltiliklara ek olarak peynir, salam gibi kahvaltiliklar da
konmaktadir.

Viyana usull kahvalti tabadinin dizenlenmesinde Continental kahvalti tabagina ilave olarak konugun arzusuna
gbre hazirlanmig rafadan yumurta kullanilir. Hazirlanan yumurta yumurtalia yerlestirilir ve servis edilmek Gzere
salona génderilir.

Tark kahvaltisi Glkemizdeki otel isletmelerinde yaygin olarak kullanilir. Otellerde verilen kahvaltilarda Tlrk
insaninin evinde kahvaltida yedigi kahvaltiliklar kullanilir. Bu ylizden kahvalti tabadina Continental de verilen
kahvaltiliklara ilave olarak beyaz peynir, siyah zeytin, s6gus dogranmig domates ve salatalik da konur.
Ingilizler gline iyi ve besleyici bir 6ginle baglamak isterler. Bu ylizden temel kahvalti tabagina ilave olarak farkl
kahvaltiliklar da alirlar. Kahvalti tabadi masaya konduktan sonra mutfakta yulaf ezmesi hazirlanarak késeye
konur. Izgarada ya da tavada kahvalti sosisleri hazirlanir. Yulaf ezmesinin bosu kaldirildiktan sonra kahvalti
tabagina kahvalti sosisleri yerlestirilir.

Amerikan kahvaltisi ¢esit agisindan oldukga zengin besinlerden olusmaktadir. Standart kahvalti tabadindan
baska ( tereyadl, recel, bal ) konugun arzusuna gére farkl yiyeceklerden hazirlanan kahvalt tabaklari da
sunulmaktadir. Amerikan kahvaltisinda genelde jambonlu, sosisli, baconlu yumurta verilir. Mutfakta bunun igin
gerekli hazirliklar yapilir. Jambon, sosis, bacon vb. etler uygun sekilde dogranir ve tavada eritilen yag icine
serpistirilir.

Yumurtalar igine kirilarak pisirilir. Hazirlanan yumurta yemegi sicak buyUk diiz tabaga konur.
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