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KAHVALTI SUTU

Kahvalti sofralarinin en giizel igceceklerinden biri de sittir. Yalniz bagina kullanildigi gibi, kahve, ¢ay, kakao,
salep ile karistirmak suretiyle de kullanilir.

Sicak st hazirlama: Mikropsuz bir stt igmek icin sttln iyi kaynatiimasi gerekir. Bunun icin sit ya 6zel kaynatma
kabina veya bir tencereye konur. Tencere ates Uzerine birakilip. Sit 80-90 ° dereceye kadar isininca kabarir, bu
kabarmayi delip siti 3 defa saga dogru 3 defa da sola dogru karistirarak kaynatmak lazimdir. Bundan sonra
hemen bardaklara doldurulup arzuya gére, seker konup igilir.

Kakaolu, kahveli siit istenirse bir bardak igin 1 kiiglik kahve kasigi kakao veya kahve hesap edilir. SUtln igine
konur. Bir iki tasim da bununla kaynayip atesten alinir, hemen servis yapilir. Diger bir usulde de kahve cezvede
suyla pisirilip getirilir.
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